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Alles im graneh Bereich.




EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN
UND LESER,

das Frihjahr ist fur viele von uns die schonste Zeit des
Jahres: Die Natur bliht auf. Frische Farben, langere Tage,
mehr Sonne und steigende Temperaturen machen das
Leben bunter und heller. Auch beim Bauverein bliht in
diesen Tagen einiges auf und es wird viel Positives auf

den Weg gebracht.

Womit fangen wir an? Mit dem, was in dieser Jahreszeit
am Naheliegendsten ist. Unsere Gartenstadt wird in den
nachsten Wochen und Monaten farbenfroher. Die etwa
11.000 Blumenzwiebeln, die wir gepflanzt haben, kommen
aus dem Boden und werden in den nachsten Monaten
zum Lebensraum fir Bienen und Insekten. Sie ergénzen
unsere wunderschone Gartenstadt, die durch den Bund
fur Umwelt und Naturschutz Deutschland eV. (BUND)
eine besondere Auszeichnung bekommen hat. Katharina
Dietrich hatte ein Foto der etwa 650 Meter langen, be-
eindruckenden Linden-Allee in der Stoértebekerstrale
beim Wettbewerb ,Allee des Jahres 2024" eingereicht

und damit bundesweit den zweiten Platz belegt.

Was sich sonst noch bei uns entwickelt? Natirlich der
Baubereich. Die Modernisierungen und Sanierungen

laufen kontinuierlich weiter. An vielen Stellen sind die

Handwerker unterwegs. Dariiber hinaus beginnenin Kiirze
die Bauarbeiten fir die ersten Mini-Hauser in unserem
Bestand. Wir freuen uns iber die vielen positiven Re-
sonanzen zu diesem neuen Wohnungstyp. Wahrend
hier neuer Wohnraum geschaffen wird, war das Haus
PapingastraBe 34 nicht mehr zu halten. Wir haben uns
aus wirtschaftlichen Grinden fur einen Abriss ent-
schieden. Fir das freiwerdende Grundstick halten wir
uns alle Optionen offen. Wirtschaftliche Griinde sind es
auch, die dazu fuhren, dass wir - leider - ab Juni 2025
Mieterhchungen vornehmen missen. Dieser Schritt fallt
keineswegs leicht, aber wir miissen auch in den kommen-
den Jahren weiterhin in der Lage bleiben, alle unsere
Wohnungen in einem guten Zustand zu erhalten und zu

bewirtschaften.

Veréanderungen hat es auch bei unseren Mitarbeitern
gegeben. Wir konnten fiir die drei ruhestandsbedingten
Abgiange nahtlose Ubergéinge sicherstellen. Wir freuen
uns, dass die Einarbeitung in die neuen Aufgaben dank
der Unterstiitzung aller Kollegen gut verlaufen ist. Was
sonst noch gut funktioniert hat? Erstmals haben wir die
Vertreterwahl als hybride Abstimmung vorgenommen.
64 (Ersatz-)Vertreter wurden wiedergewahlt, 27 Neuzu-
gange durfen wir als Reprasentanten lhrer Interessen
begriBen. Einen Schritt nach vorne sind wir auch bei
unseren Gastewohnungen gegangen. Sie sind jetzt Uber
unsere Homepage direkt buchbar. Jeder, der eine der
sechs Wohnungen fir seine Besucher anmieten will, kann
sofort sehen, ob diese im gewlinschten Zeitraum noch

frei ist.

Wortiber wir uns noch freuen? Auch in diesem Sommer
bieten wir wieder einige schone Tagestouren an und in
den Sommerferien kdnnen die Besitzer unserer ,Griinen

Karte" verglnstigt das Freibad Nord besuchen.

Einen schénen Frihling wiinschen lhnen

%é/&r\ ol [t

Lutz Weber

Vorstandsvorsitzender

Jochen Borchers

Vorstandsmitglied

INFORMATIONEN

NACH ABRISS: GRUNDSTUCK BLEIBT
ZUNACHST UNGENUTZT

Veranderungen im Bestand gehoren zur langen Ge-
schichte unseres Bauvereins. In diesen Tagen geht es
um unser Haus in der PapingastraBe 34. Nach reiflicher
Uberlegung wurde die Entscheidung getroffen, dass
dieses Haus nicht mehr vermietet, sondern abgerissen

werden soll. Im Marz startet der fachkundige Abriss.

Der Ablauf ist dabei durchdacht: Nach dem Aufstellen
des Bauzauns und der Sperrung des Gehweges ist die
Entkernung des Gebaudes maglich. Roman Lippe, Team-
leiter Technik: ,Bei der Entkernung werden alle statisch
nicht tragenden Bauteile entfernt und getrennt der
Entsorgung zugefihrt. Fenster, Turen, FuBleisten und
Boden werden ausgebaut, Dammstoffe separiert, die
Haustechnik zuriickgebaut.” Im Anschluss daran kann
dann mit den ,groBen” Abrissarbeiten begonnen werden.
Der Dachstuhl wird abgetragen und das Holz von Ziegel-
schutz getrennt. Stiick fir Stiick erfolgt dann der Ab-
riss und der Abtransport des Bauschutts. Entstehender
Staub wird bei Bedarf vorschriftsmaBig durch Wasser-
Sprihnebel gebunden. ,Nachdem der Keller mit Boden-

platte abgebrochen und abgefahren ist, werden die

entstandene Baugrube ebenerdig mit Fillsand verfillt,
ein wenig Mutterboden angedeckt und Rasen eingesat
bzw. bis zum Beginn einer evtl. Neubebauung gartnerisch

gestaltet”, berichtet Lutz Weber, Vorstandsvorsitzender.

Das frei gewordene Grundstiick soll zu einem spateren
Zeitpunkt gemeinsam mit dem Nachbargrundstick
Stortebekerstr. 21 neu bebaut werden. Eine Vorplanung

erfolgt in der zweiten Jahreshalfte, so Lutz Weber.

BEGRENZTE MIETANPASSUNGEN AB JUNI

Alles wird teurer - selbst das Wohnen bei einer Ge-
nossenschaft. Vorstandsvorsitzender Lutz Weber erklart:
JWir versuchen unsere Mieten moglichst lange stabil
zu halten und nur dann moderat zu erhéhen, wenn es
erforderlich ist. Um eine solche Erhéhung kommen wir
angesichts gestiegener Kosten fir die Bewirtschaftung

nicht mehr herum.*

Unter bestimmten Voraussetzungen - die Kaltmiete ist
mindestens 15 Monate unverdndert (auBer bei Moder-
nisierungsanpassungen) und die Kappungsgrenze von
maximal 20 % Erhéhung nicht erreicht - werde nun eine
Anpassung erfolgen. Uwe Matzke, Teamleiter Kunden-
beratung: ,.Bei den Anpassungen richten wir uns erstmals

nach dem qualifizierten Mietspiegel von Wilhelmshaven.*

Wirksam werden die Anpassungen ab dem 1. Juni
2025. Fur Lutz Weber ist wichtig zu betonen, dass die
Genossenschaft auch eine soziale Komponente bertick-
sichtigt hat. \Wir haben entschieden, dass aus sozialen
Grinden die maximale Erhéhung der Kaltmiete fir eine

Wohnung 37,50 Euro nicht Gberschreiten darf."

Die erhohten Einnahmen sind ein Teilbetrag, damit die
Genossenschaft den Wohnungsbestand weiter gut be-
wirtschaften kann. Lutz Weber: ,Wie immer gilt auch in
dieser Situation: Bei einer Genossenschaft werden lang-
fristig alle Einnahmen fir guten und bezahlbaren Wohn-
raum verwendet. Bei uns verdient kein Aktionar oder

Privateigentimer durch die Vermietung mit."




VERTRETERWAHL

ERGEBNISSE DER VERTRETERWAHL 2025

Von 6.972 Wahlberechtigten haben 1.473 Mitglieder ihr  ungliltig waren (11,7 Prozent). 64 (Ersatz-)Vertreter wur-
Stimmrecht genutzt und somit bei der Entwicklung des  den wiedergewahlt und 27 Mitglieder sind erstmals als

Bauvereins in den nachsten funf Jahren mitbestimmt. Vertreter oder Ersatzvertreter dabei.

Das entspricht einer Wahlbeteiligung von 211
Prozent. Wir gratulieren recht herzlich und
winschen uns eine gute Zusam-

419 Wahler haben ihre Stimmen online menarbeit zum  Wohle unserer

JUBILARE UND GLASFASER

LANGJAHRIGE MITGLIEDER GEEHRT

Der Bauverein Rustringen hat am 21. Januar seine lang-  Volker Osterkamp allen Jubilaren eine Urkunde und ein
jahrigen Mitglieder fur ihre auBergewshnliche Treue und  Prasent. Musikalisch fihrte die Band ,Good Old Times*
Verbundenheit geehrt. Erstmals fand die Auszeichnung durch den Nachmittag, erganzt durch plattdeutsche
im ,Le Patron“ statt. Als Zeichen der Wertschatzung Dontjes von ,De Plattsnakers®, einer Gruppe aus dem
Uberreichten die Vorstinde Lutz Weber und Jochen ,Treff - Auf Siebethsburg®.

Borchers gemeinsam mit dem Aufsichtsratsvorsitzenden

abgegeben. Auf dem Postweg kam es
zu 1054 Riicklaufern, von denen 123

Und so haben Sie entschieden:

Vertreter

Christoph Adam
Susanne Bauermeister
Thomas Baumgarten
Stefan Becker

Heinz Block

Elke Bolinius

Jasmin Bolinius

Jérg Michael Bolinius
Imke Borchers

Udo Ehrich

Anika Erdwien
Thorsten Feyen
Reinhard Fooken
Cornelia Fricke
Hans-Gerhard Giersdorf
Stephan Giesers
Peter Gniech

Andreas Hecht

Ersatzvertreter

Frank Amerkamp
Marlon Alfred Becker
Varina Becker

Anja Conrads

Silke de Jong

Uwe Heinemann
Christina Heller
Manfred Herbst
Barbara Hiel

Frank Holland-Moritz
Michaela Iserlohe
Anke Jochens

Uwe Jopt

Roswitha Klattenberg
Karl-Heinz Klin
Christian Knieling
Lina Kénnecke

Ute Korber

Norbert Legrand
Petra Loffler

Bjorn Libbe

Thomas Ludenia
Axel Mintken

Simone Deventer
Andrea Fehre
Peter Hansch
Thomas Hoheisel

Maximilian Kremer

Barbara Moritz
Michael Neumann
Tom Nietiedt
Barbara Ober-Bloibaum
Karin Onnen

Rolf Oppenlander
Holger Ortgies
Horst-Werner Otten
Frank Pawlowski
Fenja Perduns
Torsten Perduns
Werner Posenauer
Paul Pruin

Mike Rauchfleisch
Glnter Remmers
Gloria Rieken

Britta Schroder

Klaus Schwarz

Thorsten Layer
Wolfgang Nolle
Wolfgang Pickert
Uwe Popken
Michael Ringering

Genossenschaft. Einen groBen Dank
auch an alle Wahlhelfer.

Lisa Sohnle
Stephan Stalter
Britta Steiner
Petra Stomberg
Erwin Strahl

Dirk Templin
Wolfgang Tjettmers
Olaf Tuschy
Manfred Vetterlein
Christine Vogl
Stefani Weigel
Helga Weinstock
Anke Weil3
Annegret Wigger
Ricarda Wildner
Veronika Winkler

Jutta Zimmermann

Jirgen Rosendahl
Heinz Schiebe
Manuela Syring
Heidrun Trumpp
Jorg Walkenhorst

Seit 50 Jahren sind Hans Stiller Uber 65 Jahre
beim Bauverein: Inge Stoffers Mitgliedschaft
Monika Betten Claus Suntrup freuen sich:

Herma Boesa Annemarie Taleb Inge Eilers

Marlies Carstens Doris Tapper Rudolf Fremy

Olaf Dammann Werner Hiel
Elisabeth Folkers Auf 60 Jahre Helga Lohmann
Dieter Gesch Mitgliedschaft Ute Lotz

Blagoja Gorgievski blicken zuriick: Alice Mentzel
Valentin Hans Klaus Belitz Waltraud Mahlmann

Ingo Heeren

Hans Herold

Inge JanBen
Brigitte Kaiser
Karin Onnen
Werner Posenauer
Frank Prielipp
Volker Prielipp
Gudrun Schmidt

Manfred Simmering

BERATUNGSTERMINE SCHNELLES INTERNET

Rosemarie Buehrmann
Eike Jaskulska
Rosmarie Kampmann
Heinz Mair

Sieglinde Oetjen
Waltraud Priewe
llsemarie Raufer
Wolfgang Schulz

Inge Unger

Ursula Wianke

Gilinther Nettlich
Hans-Joachim Peuser
Roswitha Politze

Helmut Schiweck

Auf 70 Jahre
Mitgliedschaft
ist stolz:
Glinter Meyer

Der Ausbau des Glasfasernetzes in unserem Wohnungs-  Anbieter - es gibt zahlreiche Dienstleiter - ein Vertrag
bestand durch GlasfaserNord kommt gut voran. Die geschlossen wird, ist einzig und allein die Sache des Mie-
schnellen Internet-Leitungen werden im Laufe dieses ters. Die Telekom sowie EWE TEL bieten an folgenden
Jahres bis in jede Wohnung hinein verlegt. Jeder Mieter  Terminen Beratung an:

bekommt rechtzeitig ein Ankindigungsschreiben, wann

die Arbeiten im Haus und in den Wohnungen erledigt - 19. Marz 2025 - Deutsche Telekom

werden. Dann muss jeder Haushalt fiir sich entscheiden, -+ 26. Marz 2025 - EWE TEL

welcher Anbieter die Versorgung Uber den Anschluss « 2. April 2025 - Deutsche Telekom

Ubernimmt. Um die Mieter bei der Auswahl eines passen- + 9. April 2025 - EWE TEL

den Anbieters fiir TV-Internet-Telefon-Dienstleistungen

zu unterstutzen, gibt es Beratungstermine der Deutschen  Die Beratungstage finden jeweils von 8 bis 13 Uhr und
Telekom und von EWE TEL beim Bauverein. Bei welchem 15 bis 18 Uhr im ,freiraum”, StértebekerstraBBe 3, statt.




SICHERHEIT UND NEUIGKEITEN

SOMMERZEIT -
POOLZEIT

Die Temperaturen steigen - und damit der Wunsch, im
Garten einen Pool fir eine Abkihlung aufzustellen. Der
Bauverein weist alle Mieter darauf hin, dass beim Auf-
stellen eines Pools - egal ob grol3 oder klein - Regeln zu

beachten sind:

+ Das Aufstellen eines Pools bedarf einer schriftlichen
Anmeldung beim Bauverein.

- Ein Pool darf nur im eigenen Garten aufgestellt
werden. Ein Aufstellen auf einer Frei- oder Gemein-
schaftsflache (z. B. vor dem Haus) ist verboten.

- Der Garten muss abgeschlossen sein, um unbefugtes
Betreten durch Fremde zu verhindern.

« Fur die Einhaltung aller Sicherheitsbestimmungen
sind, unabhangig ob Pool oder Planschbecken, aus-
schlieBlich die Gartennutzer verantwortlich. Ihnen
obliegt die Verkehrssicherungspflicht und sie tragen
das volle Haftungsrisiko - auch gegeniiber Dritten.

- Die Befillung des Pools darf ausschlieBlich Gber den
eigenen Wasseranschluss und nicht Gber den An-
schluss der Hausgemeinschaft erfolgen.

+ Lokale Vorschriften wie Grenzabstande, behordliche
Genehmigungen, Ruhezeiten, Wasserentsorgung etc.

sind einzuhalten.

+ Beim Abbau des Pools ist der Garten wieder in den
ursprunglichen Zustand zu versetzen. Ggf. ist neuer

Rasen einzusaen.

Sie haben noch Fragen? Dann melden Sie sich bei Luca
Schumacher, telefonisch unter 04421 3692-22 oder per

Mail: l.schumacher@bauverein-ruestringen.de.

NEUE FRUHJAHRS-
BLUHER FUR
SIEBETHSBURG

Im Herbst 2024 wurden etwa 11.000 Blumenzwiebeln
an verschiedenen Standorten auf Siebethsburg ge-
pflanzt. Bei der Auswahl wurde auf eine bienenfreund-
liche Blite (Nektar/Pollen) geachtet. Jorg Oltmanns:
,Unser Ziel ist es, die lokale Biodiversitat zu fordern
und die Wildbienen- und Hummelpopulationen zu
unterstiitzen. Diese Pflanzen werden aber nicht nur
Nektar und Pollen bieten, sondern Siebethsburg noch

farbenfroher machen.”

DER GRUNE

Moin, liebe éarfehfreuhde!

Esist leider ein Dauerthema: die unnétigen Kosten, wenn
die Mieter die unterschiedlichen Abfalltonnen nicht kor-
rekt befillen. Die gelbe Tonne ist fur die Entsorgung von
Verpackungen aus Kunststoff, Metall (Dosen) und Ver-
bundstoffen gedacht. Wenn nicht zugelassene Materia-
lien, wie beispielsweise Restmull oder Bioabfalle, in diese
Tonne geworfen werden, stort das die Recyclingprozesse

und das fiithrt zu zusatzlichen Kosten.

Um kostenpflichtige Sonderentleerungen fir die ent-
sprechende Hausgemeinschaft zu vermeiden, ist es sehr
wichtig, die jeweiligen Stoffe richtig zu entsorgen. Mit
Hinweistafeln an den Standorten wollen wir jetzt dabei

unterstiitzen, dass die Befiillungen richtig erfolgen.

FREIE GARTEN

Eigenes GemUse? Ein Blumenparadies? Ein schoéner
Rickzugsort zum Lesen? In einem kostenlosen Garten

des Bauvereins ist vieles maglich.

Wir haben noch welche freil

Informieren Sie sich bei Jorg Oltmanns:

T 04421 3692-33 oder per Mail

E joltmanns@bauverein-ruestringen.de

BEREICH

Nun noch ein wichtiger Hin-
weis zu den gelben Sicken:
Sie sollten nicht in die gelbe

Tonne gegeben  werden.

Stattdessen stellen Sie die gel-
ben Sacke entweder separat an
die StralBe oder entleeren den Inhalt

direkt in die gelben Tonnen. Dies hilft, die gelbe Tonne
optimal zu befillen. Wichtig zu wissen ist zudem, dass die
gelben Sacke nur noch bis zum 31. Marz abgeholt wer-
den. Ab diesem Tag dirfen keine gelben Sacke mehr an

die Strale gelegt werden.

Wie geht es weiter mit dem Umbau der Miillstandorte?
Als nachstes sind die Neugestaltungen der Standorte an
der Friedrich-Paffrath-StraBe, der tom-Brok-Strale 62
bis 100, der Goedecke-Michel-StraBBe und der Wigbold-
straBe geplant. Falls Sie Informationen tber die genauen
Plane, den Zeitrahmen oder die Griinde fir den Umbau
bendtigen, melden Sie sich bei mir. Ich beantworte jeder-

zeit gern lhre Fragen.

lhr J6rg Oltmanns,
Technischer Fachberater fiir das Wohnumfeld

HECKENSCHNITT

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder die kostenlose
Abholung von Heckenschnitt an. Bitte legen Sie das
Schnittgut ein bis zwei Werktage vor dem Abholtermin
gut sichtbar an die Strale.

Die Abholtermine bis Ende Juli:

Mittwoch, 16. April 2025
Donnerstag, 15. Mai 2025
Donnerstag, 12. Juni 2025
Donnerstag, 26. Juni 2025
Donnerstag, 10. Juli 2025
Donnerstag, 24. Juli 2025




PERSONAL

NEU IM TEAM

Uber einen zusatzlichen Mitarbeiter in der Kunden-
beratung durfen sich die Mieter und Wohnungs-
interessierten freuen. Gerrit Schifer verstarkt das Team
seit Jahresbeginn. Dort sind nun vier statt bisher drei
Mitarbeitende tatig. Gerrit Schafer kennt die Genossen-
schaft bereits, weil er vor etwa zehn Jahren beim Bauver-
ein gearbeitet hat. Der 40-jdhrige Wilhelmshavener: ,Ich
habe die Geschehnisse auch wahrend meiner ,Abstinenz”
immer verfolgt. Als ich dann die Stellenanzeige gesehen
und spater die Zusage auf meine Bewerbung bekommen
habe, war die Freude groB.” Nach den ersten Wochen
konne er zufrieden feststellen: , Ich bin gut aufgenommen

worden und die Aufgabe macht mir viel Freude.”

Gerrit Schafer
Kundenberatung

T 04421 3692-28

E g.schaefer@bauverein-ruestringen.de

Seit Jahresbeginn hat der Bauverein einen neuen
Teamleiter Technik. Roman Lippe hat die Nachfolge von
Stephan Stalter angetreten, der in den Ruhestand ge-
gangen ist. Roman Lippe ist 54 Jahre alt und kurz vor dem
beruflichen Wechsel zum Bauverein in die Heimat zuriick-
gekehrt. \Warum ich jetzt beim Bauverein Ristringen
bin? Ich bin aus Duisburg in mein Elternhaus nach Jever
zurtickgekehrt. Im Ruhrgebiet habe ich lange in der Neu-
bauabteilung fir eine Wohnungsgesellschaft gearbeitet.”
Die Chance, die gesammelten Erfahrungen nun bei der
Genossenschaft als Teamleiter einbringen zu kénnen,
habe ihn gereizt. ,Dazu beizutragen, einen gepflegten,
teilweise historischen Wohnungsbestand zu betreuen
und zusammen mit Kollegen fit fir die Zukunft zu machen,
macht mich stolz.” Er freue sich, dass das Kollegium ihm
den Einstieg beim Bauverein leicht gemacht habe. Nun
komme es in den kommenden Monaten darauf an, den Im-

mobilienbestand Stiick fiir Stiick kennen zu lernen.

Roman Lippe
Teamleiter Technik

T 04421 3692-13

E rlippe@bauverein-ruestringen.de

PERSONAL UND GASTEWOHNUNGEN

TRAUMJOB
ERREICHT

Nach fast einem Vierteljahrhundert Mitarbeit beim Bau-
verein stellt sich Jasmin Schiitz seit dem 1. Februar 2025
einer neuen Herausforderung. Neben der Mitgliederver-
waltung Ubernimmt die 42-Jihrige jetzt zusatzlich die
Aufgaben des Vorstandssekretariats. Sie tritt damit die
Nachfolge von Veronika Winkler an, die nach mehreren
Jahrzenten bei der Genossenschaft in den Ruhestand
gegangen ist. Jasmin Schitz freut sich auf die neuen Auf-
gabenstellungen, die sie fir den Vorstandsvorsitzenden
Lutz Weber und seinen nebenamtlichen Kollegen Jochen
Borchers tbernimmt. ,lch kenne die internen Ablaufe
und Strukturen des Bauvereins und schatze die gute
Zusammenarbeit mit verschiedenen Schnittstellen in
unserem Haus. Besonders reizt mich die Moglichkeit, den
Vorstand in organisatorischen Aufgaben zu unterstitzen
und so zu einem reibungslosen Ablauf beizutragen.”
Jasmin Schitz tritt die erweiterten Aufgaben selbst-
bewusst an: ,Mit groBer Freude kann ich sagen: Traum-

beruf! Ziel erreicht!”

Jasmin Schiitz

Vorstandssekretariat | Mitgliederverwaltung

T 04421 3692-14

E j.schuetz@bauverein-ruestringen.de

NEUES IN SACHEN GASTEWOHNUNGEN

Sie gehoren zu den Serviceleistungen, die der Bauver-
ein fir seine Mieter und Mitglieder anbietet: die sechs
Gastewohnungen. Bis zu sechs Familienmitglieder,
Freunde und Bekannte kénnen darin , Auf Siebethsburg*

eine angenehme Zeit verbringen.

Auf www.bauverein-ruestringen.de kénnen Sie unter der
Rubrik ,\Wohnen die Verfugbarkeit der Gastewohnungen

selbst einsehen und bei Bedarf eine der moblierten

Wohnungen buchen. Der Preis je Ubernachtung liegt bei

einer Belegung von bis zu vier Personen bei 60 Euro, von
funf bis sechs Personen bei 75 Euro. Derselbe Betrag fallt

einmalig fur die Endreinigung an.

Neue Ansprechpartner sind seit einigen Wochen

Iris Dirks und Stefanie Schneider, T 04421 3692-0.




10

einen Kaffee mit

2024 Vorsitzender de

Vereins zur Férderung

Marnie Menkens ist seit Oktober 2024 die neue Leitung des Praventions-

buros vom VKP. Die 26-Jahrige hat den Magisterabschluss in Erziehungs-

und Bildungswissenschaften und will gemeinsam mit dem Vorstand das
Tatigkeitsfeld des Vereins weiter ausbauen. Aktuelle Projekte fir 2025

sind der ,Tag der Zivilcourage®, das Schulungsprojekt ,Streitschlichter”,

Aktivitaten zur Medienpravention fur Kinder und Jugendliche sowie die

Teilnahme am ,Tag der Nachbarn®. Marnie Menkens: ,Unser Ziel ist es, dass

wir den VKP sichtbarer machen und die Netzwerke fiir Pravention und
Sicherheit in der Stadt starken”.

VKP-Geschaftsstelle | Stortebekerstr. 3 | 26386 Wilhelmshaven | T 04421 7780942 | E info@vkp-whv.de
Offnungszeiten: Di. 10 bis 13 Uhr oder nach Vereinbarung

AUF EINEN KAFFEE MIT...

MEDIENPRAVENTION

Er ist geburtiger Wilhelmshavener und hat sich im vergangenen Jahr bewusst entschieden, den Vorsitz des Vereins

zur Férderung kommunaler Pravention in Wilhelmshaven eV. (VKP) zu ibernehmen: Dennis Futterlieb (32). In unserer

Rubrik ,, Auf einen Kaffee mit ...“ spricht der Familienvater und Ingenieur beim Bundesamt fiir Ausriistung, Informations-

technik und Nutzung der Bundeswehr tber die neuen Akzente, die der VKP setzen will, die Zusammenarbeit mit der

neuen Geschaftsfihrerin Marnie Menkens und er verrat, welche drei Wiinsche ihm eine gute Fee erfiillen sollte.

Den Vorsitz des Vereins habe ich iibernommen, weil ...

...ich die Arbeit des Vereins fir wichtig und sinnvoll halte.
Ich wurde bereits vor einiger Zeit, als ich noch in Kanada
gearbeitet habe, angesprochen und das passte zu mei-
nem Wunsch, mich fir das Miteinander der Menschen
in meiner Heimatstadt Wilhelmshaven zu engagieren.
Ich habe zwei Kinder und ich bin Gberzeugt, dass wir mit
gezielter Pravention und Aufklarung im Umgang mit Si-

tuationen und Konflikten viel Positives bewegen kénnen.

Pravention - das steht fiir mich fiir ...

... Menschen Methoden und Werkzeug an die Hand zu
geben, um mit schwierigen Momenten, die sich im Alltag
ergeben kdnnen, besser umgehen zu kénnen. Dabei geht

es nicht nur um kriminelle Handlungen.

2025 wird unser Verein neue Akzente setzen mit ...

... einem Schwerpunkt auf die Aktivitaten fir Kinder und
Jugendliche. Der Vorstand hat zusammen mit unserer
Geschaftsfihrerin zu Jahresbeginn beschlossen, dass
wir die Medienpravention ausbauen wollen. Zusammen
mit einem Medientrainer haben wir ein Konzept ent-
wickelt, mit dem Kinder der 5. bis 10. Klasse gezielt fir
den Umgang mit Medien, Fake News und Kunstlicher In-
telligenz qualifiziert werden sollen. Dabei geht es darum,
dazu beizutragen, dass mit Blick auf Nutzung, Inhalte
und Quellen eine kritische Distanz entwickelt wird. Der
richtige Umgang mit Medien wird maBgeblich dartber
mitentscheiden, wie sich unsere Gesellschaft entwickelt.
Die Jugendlichen werden davon jahrzehntelang pro-

fitieren.

Die neue Geschiftsfiihrerin
Marnie Menkens wird ...

.. mit eigenen Ideen und in Ab-
stimmung mit dem Vorstand
neue Akzente setzen. Wir arbei-
ten sehr gut zusammen und sind

sehr zufrieden.

Zum Projekt ,,Streitschlichter fallt mir ein, dass ...

... wir nicht mehr ausschlieBlich an den Grundschulen Kin-
der im Umgang mit Konflikten trainieren, sondern auch
altere Schulerinnen und Schiler ausbilden wollen. Ziel ist
es, dass wir diese Jungen und Madchen dann auch in der

Arbeit mit jingeren Kindern aktiv einbinden kénnen.

Die Kooperation mit dem Bauverein ist fiir uns...

... enorm wichtig. Wir sind Mieter des Bauvereins, unsere
Arbeit wird aktiv unterstiitzt und es ist fir uns ein Vorteil,
dass wir mitten im Wohngebiet und neben der Geschafts-

stelle der Genossenschaft prasent sein kénnen.

Wer bei uns im Verein mitmachen will, der ...

... ist herzlich willkommen. Wir kénnen ideelle Mitglieder
sehr gut gebrauchen, aber noch mehr Menschen, die mit
anpacken und uns immer mal wieder fir einige wenige
Stunden im Monat bei unserer Arbeit unterstutzen. Gut
ware auch, wenn wir unseren Vorstand komplettieren

kénnten. Ein Schatzmeister wiirde uns sehr helfen.

Wenn ich noch einmal Kind wire, dann wiirde ich...

.. unsere Streitschlichter-Ausbildung machen. So etwas
gab es in meiner Schulzeit noch nicht. Sicherlich wirde
ich auch Trainings mit Blick auf Computer- und Internet-

nutzung mitmachen wollen.

Mein Lieblingsplatz in Wilhelmshaven ist ...

... der Stdstrand, auch zum Joggen.

Wenn ich drei Wiinsche frei hitte, dann ...

.. mehr Zeit fir die Familie durch ein ausgewogenes
Verhaltnis zwischen Beruf und Privatleben, eine sichere
Zukunft fur die Kinder mit guter Bildung und stabilen ge-
sellschaftlichen Verhaltnissen sowie personliche Weiter-
entwicklung und Erfillung - sowohl beruflich als auch

privat.

Vielen Dank fiir das Interview!

1
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Fir die Teilnahme am Gewinnspiel senden Sie eine Mail

an gewinnspiel@bauverein-ruestringen.de. Im Betreff SUCHBILD

geben Sie ,Preisratsel” bzw. ,Suchbild“ an. Inhalt der Mail

ist das Lésungswort vom Preisratsel bzw. die Ortsangabe

L.

i
i

TROGON

vom Suchbild zusammen mit lhren Kontaktdaten fir den Auf Siebethsburg gibt es so viel Schones. Um den

moglichen Versand der Gutscheine. Blick fiir die Gartenstadt zu scharfen, halten wir ein

T > X

Was sagt der Holzwurmpapa
abends zu seinen Kindern?
#iU9Yo18.g suj Yasny ‘yosnpy«

O m

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir je Ratsel Detail auf einem Foto fest. Wo genau haben wir
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drei City-Einkaufsgutscheine in Hohe von 30 Euro. dieses Bild aufgenommen? Wissen Sie's?
Der Einsendeschluss ist der 30. April 2025.
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Das Lésungswort des letzten Preisratsels lautete:
~ADVENTSMARKT"

Gewinner:
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Gabriele Harms, Glinther Neumann, Erwin Holger Wothe

Das letzte Suchbild wurde hier aufgenommen:
tom-Brok-StraBe Ecke Edo-Wiemken-StraBBe
Gewinner:

Stefanie Behrens, Claudia Déscher, Robin Schneider
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Wir gratulieren allen Gewinnern ganz herzlich!




14 GRUNE KARTE 15

WILHELMSHAVEN BRAUEREI 50/
Riderstr. 10, 26382 WHV O Rabatt auf den Werksverkauf

wilhelmshaven-brauerei.de

o,
5 /O Rabatt auf Brauereifiihrungen

DIE GRUNE KARTE

LE PATRON AM MEER GASTRONOMIE & EVENTS
. . . Sudstrand 106 STEFAN BREKAU
Vorteile nutzen - lokale Wirtschaft starken D28 WY Bantor Wag 145, 26382 WHY
le-patron.de www.gastronomieundevents.de
o,
Bei unseren lokalen Partnern kénnen Sie mit der grinen Karte einiges sparen. Wir winschen 5% Rabatt .IO /o Rabatt auf Buchung von Coffee-Bike
iel SpaB dabeil Bitte prisfen Sie vor der Einlésung die jeweils aktuellen Bedi f H DEUTSCHES MARINEMUSEUM fFE d Getrink oder Cocktailanlage
viel Spal} dabei! Bitte prisfen Sie vor der Einlésung die jeweils aktuellen Bedingungen auf unserer Homepage. Siidstrand 125. 26382 WHYV auf Essen und Getrianke 9
marinemuseum.de (o)
. . LEUCHTEN LAMMERT 5 /o Rabatt auf Essen und
.. Getrinke in der ,,Nordseebohne*

BACKEREIKEMPE SO/ Rabatt auf ANKERPLATZ - HOTEL GARNI Eintrittsra batte ;desr;t(}vﬁv
Mitscherlichstr. 29a das g.;esamte Kopperhérner Str. 7 Einzelkarte 13 Euro (statt 14 Euro) leuchtenlammert.de PETER MICHNA HANDWERKER-SERVICE
26382 WHV Sortiment 26384 WHV o1 ili

. i . Familienkarte 28 Euro (statt 35 Euro) Freiligrathstr. 309, 26386 WHV
baeckerei-kempe.de  (gilt in allen Filialen) ankerplatz-hotel.de 50/ o

'I OO/ Rabatt auf den MAXXI KUCHEN fir 2 Erwachsene und bis zu 3 Kinder O Rabatt auf alle Waren .I 0 /O Rabatt auf alle Dienstleistungen
APOTHEKE ZUR ALTEN POST ° Ubernachtungspreis, WILHELMSHAVEN GMBH (Lohn.— und Material.kosten), z. B. Raumausstattung,iwie
Ebertstr. 84, 26382 WHV inkl. Friihstiick Heuweg 5, 26389 WHV NAUTIMO OSSIECK tapezieren und streichen sowie Bodenverlegearbeiten
maxxikuechen.de i i
ST. WILLEHAD-APOTHEKE S Friedensir. 99, 26386 WHY Dlemarcietr 79 MOBELHAUS POHL KOSMETIKSTUDIO SIBEL ASCIELI
Lui tr. 24. 26382 WHV BISMARCK CONTOR Rabatt bei Neukauf nautimo.de 26384 WHV
UIZ;.EnIS - 'th ken.d Bismarckstr. 57, 26384 WHV 5% ciner Kiiche Po) mossieck.de Posener Str. 94, 26388 WHV Grenzstr. 53, 26382 WHV

MECIREES GROTIEREnas bismarck-contor.de .IO /O auf Eintritt in die G ES el sibel-kosmetik.de

(nicht kombinierbar mit anderen

Sauna oder das Erlebnisbad

.IO% Rabatt 5% 5:33;;:;‘: Aktions- und Preisvorteilen) (Doppelrabattierung llo% Sofort- 5% Sofort Rabatt 5% Rabatt auf alle

ausgeschlossen) Rabatt Behandlungen

Gilt zusatzlich zum Mediplus Kundenkarten-Rabatt.
Ausgenommen sind verschreibungspflichtige Arznei-
mittel und bestehende Angebote.

DIE WEINPROBE HAMMER FACHMARKT WHYV

Rheinstr. 14, 26382 WHV Giterstr. 43, 26389 WHV SENFONIE WHY SENFMANUFAKTUR STEVE S. FASHION & DESIGN

: ] : Rheinstr. 31, 26382 WHV Bismarckstr. 71, 26384 WHV
BIKE & SPORT WHY die-weinprobe.net hammerheimiexde ;CHMIEthELz?Z’Ag:?gEZNWHV wilhelmshavener-senfmanufaktur.de steve-s.de
ismarckstr. )
Kopperhérner Str. 5, 26384 WHV 5% 5% schmiedel-markisen.de 'I OO/ 'IOO/
facebook.com/fahrradwilhelmshaven Rabatt auf alle Produkte der Rabatt auf alle Waren o Sofort-Rabatt O Rabatt auf Kiistensenf O Rabatt auf die WHV-Kollektion
»Edition Wattenmeer* auBer Dienstleistungen 10 / auf Neuware

Kostenloser . " UHE SPEDITION TIDE HOTEL

Fahrradsicherheitscheck im Wert von 19,95 Euro CHIROPRAKTIK AM MEER (Reparaturen ausgeschlossen) Emsstr. 41, 26382 WHV Friedrich-Paffrath-Str. 116, 26389 WHYV
Kurt-Schumacher-Str. 241, 26389 WHV uheumzug.de hotel-am-stadtpark.de

VOLKSBANK GARTNEREI UND www.mario-filsinger.de \B"i/sl'lm‘g:f:?;%LL VEREIN 'IO%

WILHELMSHAVEN EG FLORISTIK JANSSEN 15Y% Rubatt auf den Chironraktik-Aufnahmetermi 26389 WHV 59 k Rabattaufden =

' - praktik-Autnahmetermin O Sofort-Rabatt Ubernachtungspreis, inkl. Friihstiick

Virchowstr. 23, 26382 WHV Friedenstr. 31, 26386 WHV (nur fir GKV-Versicherte ohne Zusatzversicherung HP, 1x pro Person) whvhandball.de

www.voba-whv.de www.blumenjanssenwhv.de

Die ersten . 'IOO/ ) THERA-FIT TAUWERK HOTEL

Doppelte GORCH-FOCK-HAUS KUCHEN HARMS O Rabatt auf Einzelkarte Bismarckstr. 231, 26382 WHV Ebkeriege 52, 26389 WHV

3 Monate Viktoriastr. 15, 26382 WHV Bahnhofstr. 23, 26419 Schortens (Vollzahler) und Dauerkarten thera-fit.de friesen-hotel.de

VR-PrivatSekretir Stempel gorch-fock-haus.de kuechen-harms.de . o

"li((:srtree:|z:ndenz auf die Stempelkarte o o Rabatt bei Neukauf Au fn a h m e g e b u h r 1 o /O Rabatt auf den
50 /O Rabatt auf 5 /o e e WHY SCHWIMM- UND entfallt, monatlich kiindbar Ubernachtungspreis, inkl. Friihstiick
das zweite Hauptgericht, (nicht kombinierbar mit anderen SPORTVEREIN E.V.

HOTEL & RESTAURANT FLIEGERDEICH giinstiger oder wertgleich N o Sportforum 30, 26386 WHV '

wesvale L'ORIENT RESTAURANT CAMBIO STADTAUTO BREMEN

Fliegerdeich 3, 26382 WHV

restaurant-fliegerdeich.de, T 04421 7557942 (gilt n,iCht sonntags, feiertags Rheinstr. 14, 26382 WHV Humboldtstr. 131 - 137, 28203 Bremen
oder im Dezember, Rébattkarte 2 M lorient.one cambio-carsharing.de/wilhelmshaven
1 o% ) . J ; vor der Bestellung zeigen) o nate
Rabatt auf Speisen und Getranke Rab fE Fah haben bei Erst-
. . (3 Basisbeitrag frei fiir Neukunden o abatt aut Essen ahrtguthaben bei Erst
(max. P Karte, nicht fi 9 ’ - -
max. vier Personen je Karte, nicht rur Gebiihren fiir das zusitzliche Kurs- 5 /o und Getranke 20 anmeldung bis zum 31.12.2025

Sonderveranstaltungen oder an Feiertagen) . . .
programm zum Mitgliederpreis (gilt nicht bei AuBer-Haus-Verkauf) (nicht kombinierbar mit anderen Angeboten,

nur bei Anmeldung bei der Tourist-Information)




AKTIONEN

KOSTENGUNSTIGER
INS FREIBAD NORD

Die Sommerferien 2025 wer- \‘,
den fir die Besitzer der ,Griinen fre | ba

Karte* unserer Genossen- d
schaft einen besonderen Vor- | I r
teil mit sich bringen. A

Vom 3. Juli bis 13. August 2025 gibt es - in Kooperation
mit den Stadtwerken Wilhelmshaven GmbH (SWW) -
im Freibad Nord einen Sofort-Rabatt von 10% auf
den Eintrittspreis. Erwachsene zahlen dann 3,60 statt
4 Euro, Kinder und Jugendliche 2,25 statt 2,50 Euro und
Studierende 3,24 statt 3,60 Euro. Mehr Informationen
wie zum Beispiel Offnungszeiten finden Sie unter

www.freibad-nord.de

.IO% Rabatt auf den Eintritt

in den Sommerferien

GEMEINSAM SPASS AM LESEN ERLEBEN

Lesekreis trifft sich zweimal im Monat im ,freiraum”

Sie lesen gerne Blicher, mochten mit anderen Gber lhre
Gedanken dazu sprechen und freuen sich tber Tipps fur
neue Lektire? Dann sind Sie genau richtig beim Lese-
kreis, der jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat
von 16:30 bis 18:30 Uhr im ,freiraum” in der Stortebeker-
straBe 3 stattfindet.

Andrea Lindenau ist Mieterin beim Bauverein und Mit-
grinderin der Gruppe. Sie sagt: ,Unser Grundgedanke
ist: Wir haben Freude am Lesen und am Austausch tber
Bicher”. Die Idee fir den Lesekreis stamme aus Ge-

sprachen beim Erzahlcafé im ,Treff - Auf Siebethsburg®.

Die Lesekreis-Treffen sind unterschiedlich gestaltet.
,Das kann die kurze Vorstellung von Buchinhalten oder
auch eine Kurzlesung sein.” Aktuell kommen regelmaBig
etwa zehn Interessierte im Alter von 50 bis 80 Jahren
zusammen. Lindenau: ,Jeder ist bei uns herzlich will-
kommen. Wer Lust hat, ist eingeladen, sich zusatzlich als
Lesepate in der Grundschule Stadtmitte zu engagieren.
Denn ein Ziel unserer Gruppe ist es auch, die Freude am
Lesen grundsatzlich zu fordern.” Eine Anmeldung fur den

Lesekreis ist nicht erforderlich.

EWINN-
- SPIEL

Beim letzten Adventsmarkt hat der Lese-
kreis aus einem Bollerwagen heraus fir
jeweils 1 Euro bereits eingepackte Bicher

verkauft. Der Erlés wurde zum einen an die Grund-

schule Stadtmitte gespendet, zum anderen wird er

nun fir ein Gewinnspiel genutzt. Wer unter Angabe
seiner Kontaktdaten eine Mail mit dem Stichwort
,Lesekreis“ an gewinnspiel@bauverein-ruestrin-
gen.de sendet, der kann einen Gutschein Uber 25
Euro von der Buchhandlung am Kurpark gewinnen.

Einsendeschluss ist der 30. April 2025. Viel Gliick!

WEIN AUS DER GARTENSTADT

.Siebethsburger Wandlaube": seit fiinf Jahren ein Genuss

Im ersten Moment mutet es etwas seltsam an - aber wer
schon einmal in den Genuss der ,Siebethsburger Wand-
laube” gekommen ist, der bestatigt: In der Gartenstadt
angebaute, geerntete und verarbeitete Weintrauben er-

geben einen leckeren Tropfen!

Der Mann, der hinter der Idee der ,Siebethsburger Wand-
laube” steckt, ist Uwe Jopt. Er hat vor vielen Jahren den
Ableger einer Weinpflanze einer Nachbarin an die Haus-
wand der tom-Brok-Str. 49 gepflanzt. Uwe Jopt: ,Wenn
dann im September Erntezeit war, blieben trotz groB3-
zugiger Verteilung viele Trauben tbrig. Wegen der gro-
Ben Mengen wollten wir weder Marmelade noch Gelee
erzeugen, sondern haben uns an Saft und Wein versucht.”
Tipps, wie die Trauben verarbeitet werden konnen, habe

er aus dem Internet gezogen, erinnert er sich.
Verkorkung in der Kiiche

2020 sei man mit den Trauben der Hauswand und aus
dem Hausgarten der Nachbarin Petra Mansch das erste
Mal die Herausforderung ,Wein“ angegangen. ,Seitdem
pressen wir jedes Jahr bis zu 13 Kilo Trauben und be-
reiten die Maische fiir den Garvorgang mit Lagerung im
Keller vor.” Nach etwa 90 Tagen sei die Garung beendet
,dann wird die Kiche zur Abfullstation - mit einem um-

gerlsteten Bohrmaschinenhalter zur Verkorkung®.

Heimwinzer Uwe Jopt probiert den neuen
Jahrgang gemeinsam mit seiner Frau
Rosemarie und Nachbarin Petra Mansch

Geschmack jedes Jahr eine Uberraschung

Bleibt die Frage, wie die ,Siebethsburger Wandlaube”
schmeckt? Uwe Jopt schmunzelt: ,Natirlich gut. Wir tes-
ten das bereits kurz nach der Abfillung mit einem Probe-
flaschchen und Flammkuchen.” Fiir die zuriickliegenden
funf Erntejahre konne er feststellen, dass alle Jahrgéange
in Farbe und Geschmack unterschiedlich waren. 2024 sei
der Wein halbtrocken gewesen habe etwa 13 % Alkohol-
gehalt gehabt. Gibt es die ,\Wandlaube" irgendwo zu kau-
fen? ,Nein, unsere Weinernte von zuletzt zwolf Flaschen
teilen wir immer unter den Bewohnern der Hausnummern
47 und 49 auf.”

Tipps und Anregungen fiir Weinanbau

Wer also Wein aus der Gartenstadt trinken méchte, dem
bleibt nur die Maglichkeit, selbst zum Heimwinzer zu wer-
den. Uwe Jopt: ,Wer den Weinanbau versuchen mochte
und erfahren will, wie wir es machen, dem gebe ich gerne
Tipps.” Es existiere ein detailliertes PDF-Protokoll von
der Ernte bis zur Flasche. Schreiben Sie bei Interesse
eine Mail an uwejopt@googlemail.com. Die Anleitung
ist kostenlos. Unser Siebethsburger Winzer, der sich seit
2015 auch in der Vertreterversammlung beim Bauverein
engagiert, freut sich bereits auf das Erntejahr 2025 und
ist schon gespannt, wie groB die Ernte ausfallt und wel-
che Geschmacksrichtung die ,\Wandlaube” dieses Jahr

haben wird.

Professionell etikettiert und mit der Bohrmaschine
verkorkt: Der Siebethsburger Wein
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FREIRAUM

ANGEBOTE ZUM MITMACHEN

RegelméaBige Veranstaltungen im ,Treff - Auf Siebethsburg®

und im ,freiraum”

Anmeldung und Informationen
Jreff - Auf Siebethsburg”
StortebekerstraBe 14 ¢

T 04421 3692-41

Montag

9:30 - 10:30 UHR YOGA IM SITZEN
Mit Yoga auf dem Stuhl entspannt und beweglich
bleiben. Die Teilnehmer bekommen Anregungen, um kleine

Ubungseinheiten in den Alltag zu integrieren.

PFLEGEBERATUNG DES ASB

(Termine auf Anfrage)

Eine Fachkraft des ASB steht lhnen mit Rat und Tat zu allen
Fragen rund um die Pflege zur Seite und unterstitzt bei

Antragen.

13:30 - 16:30 UHR SPIELENACHMITTAG
Wir spielen Karten-, Brett- und Wirfelspiele, auch selbst
mitgebrachte Spiele sind gern gesehen. Alle Altersgruppen

sind willkommen.

14 -16 UHR NAHSTUBCHEN
Im nachbarschaftlichen Miteinander nahen,

neue ldeen entwickeln und Wissen austauschen.

14 - 15 UHR DIGITALKOMPASS (,,freiraum*)
Unser Angebot fir alle Senioren und Seniorinnen.
Der Umgang mit Internet, Smartphone und Laptop

wird entspannt erklart und geubt.

18:30 - 20:30 UHR FRAUEN IN BEWEGUNG
In der Gruppe macht Bewegung noch mehr
SpaB! Willkommen sind Frauen jeder
Altersstufe zu Gymnastik, Stretching,
Kraftibungen. Im Sommer auch

drauBen.

Dienstag

10 - 11 UHR TAI-CHI
FlieBende Bewegungen in Kombination mit dem Atem.

Fir alle Altersgruppen geeignet.

10:30 - 14 UHR KOCHKURS ,MANNER UNTER DAMPF*
(,,freiraum*) (jeden 3. Dienstag im Monat)
Mit Spal3 und Neugier steht das ,starke Geschlecht” unter

Anleitung am Herd, gemeinsam wird gekocht und gegessen.

14:30 - 16 UHR ERZAHLCAFE
(jeden 2. und 4. Dienstag im Monat)
Gesellige nachbarschaftliche Begegnungen und Informa-

tionen zu unterschiedlichen, aktuellen Themen.

15 - 16 UHR FRISCHE BRISE FUR DEN KOPF (,freiraum*)
Bringen Sie lhre grauen Zellen in Schwung. Unter An-

leitung macht das besonders viel SpaB! Ab 60 Jahren.

15 - 16:30 UHR PLATTDEUTSCH
(jeden 1. und 3. Dienstag im Monat)
Plattschnacker finden sich zusammen unter dem Motto:

~Snack keen dumm Tiich, sondern platt!”

17 - 21 UHR MANNERKOCHGRUPPE (,freiraum“)
(Termine auf Anfrage)

Gemeinsames Kochen und Essen in einer geselligen Runde.

19 - 20:30 UHR SELBSTHILFEGRUPPE
»ANGSTE UND DEPRESSIONEN* (,,freiraum*)
Miteinander gegen die Angst. Strategie- und Ideen-

entwicklung fir Betroffene.

Mittwoch

10 - 11 UHR FRUHSTUCK ZUR MARKTZEIT
Frihsticken Sie in netter Runde gemeinsam mit anderen.

Bitte melden Sie sich vorher an.

10:45 - 11:45 UHR TANZEN ,,QUERBEET" (,,freiraum*)
In kleiner Gruppe wird mit viel SpalB in Reihen,

gemischt oder im Kreis getanzt.

14-16 UHR
HANDARBEITSGRUPPE

Fur alle Altersgruppen: Wenn Sie
Spal’ am Stricken, Hakeln, Sticken etc.

haben, kommen Sie gern vorbei.

18:30 - 20 UHR YOGA AM ABEND
Durch sanftes Hatha-Yoga mit Atem- und Meditations-
techniken lernen Menschen im Alter von 25 bis 65

Jahren, die Selbstfiirsorge und Achtsamkeit zu starken.

19 - 21 UHR WLAN-CAFE (,,freiraum®)
Fir Menschen von 16 bis 75 Jahren. In entspannter
Atmosphare erhalten Sie Unterstiitzung rund um Smart-

phone, Tablet und Laptop.

Donnerstag

9:30 - 11 UHR CAFE KINDERWAGEN
Der Treff fur Eltern und ihre Kinder von O bis 1 Jahren.
Kleine und groBe Siebethsburger lernen sich kennen und

verbringen eine gute Zeit miteinander.
9:30 - 10:30 UHR DIGITALKOMPASS (,,freiraum*)

11 - 12 UHR DIGITALKOMPASS (,freiraum*)
Beschreibung siehe Montag.

11 - 12 UHR WALKING
Spalb an Bewegung in und um Siebethsburg fir

Menschen, die sich (wieder) mehr bewegen wollen.

15 - 16 UHR SENIORENSPORT DER AWO
Der sportliche Treff fir alle ab 60. Wir trainieren mit
Freude unsere Kraft und Beweglichkeit, altersgerecht

und ohne Uberforderung.

15 - 16:30 UHR TREFF FUR ALLEINERZIEHENDE MUTTER
(,,freiraum*) (jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat)
Unterstiitzung und Vernetzung fiir Mitter mit Kindern im
Alter von O bis 3 Jahren.

16:30 - 18:30 UHR LESEKREIS (,,freiraum*)
(jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat)
Lesebegeisterte Menschen jeden Alters kénnen sich hier

Uber Biicher austauschen und das Interesse fiir Biicher teilen.

18:30 - 20:30 UHR FOTOGRAFIEREN AUF SIEBETHSBURG
(,freiraum*) (jeden 2. Donnerstag im Monat)

Offener Austausch fir alle, die SpaBB am Fotografieren haben.
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Freitag

10 - 11 UHR TAI-CHI
Siehe Dienstag.

14 - 16:30 UHR BINGO (,,freiraum®)
(alle 14 Tage, Termine auf Anfrage)
Aufmerksamkeit ist gefragt:

Bingo ist ein heiteres, geselliges

Spiel fur alle Altersgruppen.

17 - 19 UHR HASTE TONE (,,freiraum®)
(alle 14 Tage, Termine auf Anfrage)
Jeder, der SpaB3 am Musizieren oder Singen

hat, ist willkommen.

Samstag

10 - 13 UHR MALGRUPPE

(Termine auf Anfrage)

Unter Anleitung malen Sie mit Acryl, Ol, Aquarell oder zeich-
nen. Den Kostenbeitrag fir Materialien erfragen Sie bitte in

der Malgruppe.

10:30 - 13:30 UHR NATURFREUNDE

(Termine auf Anfrage)

Treten Sie den Naturfreunden bei und profitieren Sie
u.a. von einem groBen Freizeit- und Outdoorangebot,

von Trainings- und Erholungsangeboten u.v.m.

http://www.nfd-whv.de/

11 - 12:30 UHR TANGO ARGENTINO (,,freiraum®)
(alle 14 Tage, Termine auf Anfrage)

Entdecken Sie diesen Tanz als Single oder als Paar.

14 - 18 UHR BIOCHEMISCHER VEREIN
(Termine auf Anfrage)

SchiBler Salze und Co.

Sonntag

15 BIS 16:30 UHR TRAUERGESPRACHSKREIS

(Termine auf Anfrage)

Vielen, die einen Menschen verloren haben, tut es gut, diese
Erfahrung zu teilen. Wir verstehen einander und geben uns
Zuversicht und Kraft. Trauernde aller Altersgruppen sind

willkommen.
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SOZIALE STADTTEILARBEIT

FREUDE AM LESEN VERMITTELN

Kinder erwerben Kompetenzen dank Lesepaten

Lesepaten - dieses besondere generationstbergreifende
Projekt setzen der Bauverein und die Grundschule Stadt-
mitte seit mittlerweile fast drei Jahren erfolgreich um. Bis
zu zehn Senioren kommen einmal in der Woche fir eine
Schulstunde zu den Kindern, um die Lesekompetenz der

Schiiler zu verbessern.

Darlin Willms begleitet das Projekt als Sozialarbeiterin
an der Grundschule. Sie ist Uberzeugt, dass die ehren-
amtlichen Senioren mit ihrem Einsatz weit mehr als nur
eine Verbesserung der Lesefahigkeit bei den Kindern
bewirken. Willms: ,Sie vermitteln den Kindern Freude
am Lernen, geben ihnen Selbstvertrauen und schaffen
wertvolle zwischenmenschliche Verbindungen. Mit ihrer
Unterstitzung kénnen wir sicherstellen, dass jedes Kind

in unserer Grundschule die Chance erhalt, sein Potenzial

SONNTAGS-
SPAZIERGANGE

Wir laden Sie ein, gemeinsam eine kleine Runde
durch Siebethsburg zu gehen. Bei trockenem
Wetter spazieren wir mit lhnen in der Gruppe
und unterstitzen Sie, falls Sie sich allein unsicher

fihlen. Bitte melden Sie sich an: T 04421 3692-41

Wann?
Sonntag, 6. April und 4. Mai 2025,

jeweils um 15 Uhr

Wer?

Senioren mit und ohne Rollator

Wo?
Bushaltestelle
Edo-Wiemken-StralBe

(stadtauswarts vor dem Park)

auszuschopfen und mit einem starken Fundament in die
Zukunft zu starten.” Die Einfiilhrung von Lesepaten sei
daher nicht nur ein Beitrag zur Leseforderung, ,sondern
auch ein wichtiger Schritt hin zu einer lebendigen, unter-

stitzenden Schulgemeinschaft®, ist Willms tGberzeugt.

Mitmachen kénnen alle interessierten Senioren. Regel-
maBige Treffen mit einem Austausch zwischen Lese-
paten, Schulsozialarbeit und dem Bauverein Ristringen
geben die notwendige Sicherheit fir den erfolgreichen
Ablauf der Schulstunden.

Das ist auch was fiir Sie? Informationen gibt es beim

Jreff — Auf Siebethsburg®, T 04421 3692-41 oder bei
Darlin Willms, T 0160 98798298

PETANQUE FUR
ALT UND JUNG

Auf Siebethsburg - dort, wo StortebekerstraBe und
Edo-Wiemken-StraBe zusammentreffen - gibt es einen
Pétanque-Platz, der ab Fruhjahr 2025 mit einem
neuen Spielangebot genutzt werden soll. Pétanque,
eine Unterart des Boule, ist ein franzésischer Out-
door-Sport. Man trifft sich in geselliger Runde und
wirft handgroBe Kugeln. Ob jung, alt oder korperlich
nicht so fit: Pétanque zu spielen geht quasi aus dem

Stand. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wann?

Mittwochs und freitags ab 16 Uhr,

sonntags ab 11 Uhr (von Anfang April bis
Ende Oktober, bei Regen grundsatzlich nicht)

Wo?
Pétanque-Platz, Stortebeker-/Ecke
Edo-Wiemken-Stral3e
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GESCHICHTEN AUS
SIEBETHSBURG

Wir méchten Sie einladen, anderen in einer kleinen
Gruppe Geschichten und Erlebnisse aus |hrem Leben
auf Siebethsburg zu erzahlen. So kénnen die Erinne-
rungen an alte Zeiten festgehalten und an Kinder, En-
kel und Urenkel weitergegeben werden. Bitte melden

Sie sich an: T 04421 3692-41

Wann?
Mittwoch, 7. Mai 2025,
15 bis 16 Uhr

Wo?

Jfreiraum®, StortebekerstraBe 3

Sigrid Linsen-Steiner
Gruppenleitung

ALLEINERZIEHENDEN-
TREFF

Es treffen sich alleinerziehende Mitter mit ihren Kin-
dern (ab O Jahre) zum Austausch und zum Luft holen.
Oda Plein, padagogische Fachkraft mit Erfahrung als
alleinerziehende Mutter, vermittelt kreative Losungen
mit Herz und begleitet die Gruppe. Zudem bietet sich
die Chance, Fachleuten unverbindlich Fragen zu stel-

len. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wann?
Jeden letzten Donnerstag im Monat,

15 bis 16:30 Uhr

Wo?

Jfreiraum®, StortebekerstralBe 3

HASTE TONE?
MACH MIT UNS MUSIK!

Bist du musikalisch oder hast einfach Spal3 am gemein-
samen Musizieren? Dann bist du bei uns genau richtig:
Wir sind eine bunt gemischte Gruppe von Mannern
und Frauen, die Gitarre, Flote, Cajon und Banjo spie-
len und dazu auch gern singen. Egal, ob mit oder ohne
Noten - Hauptsache, es macht SpaB! Wir freuen uns
auf neue Gesichter in unserer Gruppe.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wann?
Freitags, alle 14 Tage, von 17 bis 19 Uhr;
Schnuppertage am 4. April, 2. und 16. Mai 2025

Wo?
Jfreiraum®,

StortebekerstraBe 3 ‘EE ~

TAG DER
NACHBARN

Den ,Tag der Nachbarn“ feiern Nachbarschaften in
ganz Deutschland. Der Bauverein Ristringen ist in die-
sem Jahr zum dritten Mal dabei. Jung und alt, Singles
und Familien, Alteingesessene und Neuzugezogene
sind eingeladen, sich kennenzulernen. Auch in diesem
Jahr steht das Fest unter dem Motto ,Von Nachbarn
fur Nachbarn - Gemeinschaft im grinen Bereich!®

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wann?
Freitag, 23. Mai 2025, 15 bis 18 Uhr

Wo?
Jreff - Auf Siebethsburg”, StortebekerstraBBe 14 ¢

und ,freiraum®, StértebekerstraBe 3

INFORMATIONEN: ,Treff - Auf Siebethsburg” | StortebekerstraBe 14 c | T 04421 3692-41
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REISEN

EINFACH MAL RAUS

Sie mochten in netter Gemeinschaft neuve Eindricke sammeln? Dann freuen
Sie sich auf drei interessante Tagesfahrten, die der Bauverein in Kooperation

mit Fass-Reisen und Spar + Bau anbietet. Mitglieder der Genossenschaften

genieBen einen Preisvorteil von bis zu vier Euro.

MOIN HAMBURG!
Termin: 29. April 2025 (Dienstag)
Preis: 53 Euro, Griine Karte 49 Euro

Anmeldung/kostenfreier Stornotermin

bis 29. Marz 2025

Auf an die Elbe! Bei einer spannenden Stadtrundfahrt
entdecken Sie die Highlights der Hansestadt: vom impo-
santen Rathaus Uber die historische Speicherstadt bis
hin zur modernen HafenCity. Sie bekommen interessante
Einblicke in die Geschichte und Entwicklung Hamburgs.
AnschlieBend haben Sie Zeit fir einen Aufenthalt an den
Landungsbricken. GenieBen Sie den Blick auf die vorbei-
fahrenden Schiffe, oder in den alten Elbtunnel und lassen
Sie es sich in einem der Cafés gut gehen. Um 17:30 Uhr

startet die RUckreise nach Wilhelmshaven.

INSELTRAUME AUF BALTRUM
Termin: 6. Juli 2025 (Sonntag)
Preis: 57 Euro, Grune Karte 53 Euro

Anmeldung/kostenfreier Stornotermin

bis 28. Mai 2025

Die kleine, autofreie Insel Baltrum begeistert mit unbe-
rohrter Natur und einem Dorf mit traditionellen Friesen-
hausern. Vom NeBmersiel reisen Sie mit dem Fahrschiff
um 10:15 Uhr in 30 Minuten nach Baltrum. Dort ange-
kommen, haben Sie Zeit fir Spaziergdnge entlang der
Strande und durch die Dinenlandschaften. Wer mochte,

kann auch eine kleine Fahrradtour unternehmen oder

Anmeldungen/Informationen

Iris Dirks | Stefanie Schneider
StortebekerstraBBe 1
T 04421 3692-0

MARKTTAG IN DELFZIJL
Termin: 4. Juni 2025 (Mittwoch)
Preis: 82 Euro, Grune Karte 78 Euro

Anmeldung/kostenfreier Stornotermin

bis 25. April 2025

Der Ausflug startet mit einem gemitlichen Frihstick an
Bord der ,Warsteiner Admiral“. Lassen Sie sich die frische
Nordseeluft um die Nase wehen und bewundern Sie die
idyllische Landschaft, wahrend das Schiff gemitlich in
Richtung Delfzijl schippert. Dort erwartet Sie ein lebendi-
ger Markttag mit regionalen Spezialitaten, handgefertig-
ten Produkten und vielem mehr. Bummeln Sie gemitlich
und lassen Sie die niederlandische Kultur auf sich wirken.
Mit der ,Warsteiner Admiral“ geht es dann zurick nach

Leer. Ruckkehr in Wilhelmshaven ist gegen 19 Uhr.

das Wattenmeer bei einer gefuhrten Wanderung erkun-
den. Am Nachmittag kénnen Sie sich in einem der ge-
mitlichen Cafés oder Restaurants starken. Um 17:45 Uhr
geht die Fahre zurick zum Festland. Wilhelmshaven er-

reichen wir gegen 19:30 Uhr.

KONTAKT

WIR SIND FUR SIE DA:
UNSERE KONTAKTDATEN

Wichtige Rufnummer

24-Stunden-Notdienst

04421 3692-0

Durchwahlen unserer Ansprechpartner 04421 3692-

Kundenberatung Technische Fachberatung
Sabi.ne Aniol-Meyer 24 Sylke Eiben 31
Vermietung Hochbau und Planung
Iris Dirks 26 Michael JanBen 44
Empfang/Géastewohnungen/Reisen Elektro/Kleinreparaturen
Ninq Evers 21 Romap Lippe 13
Vermietung Teamleitung
Uwe Matzke 23 Andrea Molleken 18
Teamleitung Technische Zeichnerin
Gerrit Schafer Jorg Oltmanns
Vermietung 28 Wohnumfeld 33
Stefanie Schneider 26 Thomas Reiners 32
Empfang/Géastewohnungen/Reisen Haustechnik/Pflaster
Nadine Willms 20 Luca Schumacher 22
Vermietung Verkehrssicherung
Betriebswirtschaft Soziale Stadteilarbeit
sven Behrens ) 36 Claudia Hinrichs 41
Teamleitung/Prokurist
Lorena Krause 34 Insa Rében 41
Teamleitung
Christina Stiller 41
IT- und Projektmanagement Vor.standsasswtenz/
Projektmanagement
Reiner Stiller 12 Chris Peters 35
Vorstandssekretariat/Mitglieder
Jasmin Schiitz 14
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Exklusive

Rabatte mit
BewohnerPlus

0<

Einmalbonus

EI 'EI Und das Beste: Mit BewohnerPlus erhaltst
i Du exklusive Rabatte — zusatzlich zu den Together we can
Online-Vorteilen. Mehr auf bewohnerplus.de

* Gultig fur Internet- und Telefon- bzw. TV-Neukunden sowie fiir Kunden, die in den letzten 3 Monaten keine Internet- und/oder Telefonkunden und/oder TV-Kunden der Vodafone waren und gleichzeitig Bewohner von
Objekten sind, in denen ein Mehrnutzervertrag oder eine Versorgungsvereinbarung mit Vodafone, also ein kostenpflichtiger Anschluss fiir das gesamte Haus an das Vodafone-Kabelnetz, besteht. Giiltig nur nach technischer
Verfiigbarkeitspriifung auf der Seite bewohnerplus.de bis 31.03.2025. Voraussetzung fiir den BewohnerPlus-Vorteil in Hohe von 50 € ist die Bestellung eines Internet & Telefon-Anschlusses, welcher in vielen unserer
Kabel-Ausbaugebiete mit bis zu 1.000 Mbit/s im Downstream angeboten wird. Mindestanforderung ist GigaZuhause 250 Kabel mit bis zu 250 Mbit/s im Download. Mindestlaufzeit 24 Monate. Anderungen und Irrtiimer

vorbehalten. Stand: Marz 2024. Alle Preise inkl. MwSt.
Anbieter der Kabel-Produkte in NRW, Hessen, Baden-Wiirttemberg: Vodafone West GmbH, Ferdinand-Braun-Platz 1, 40549 Diisseldorf, in den iibrigen Bundeslandern: Vodafone Deutschland GmbH,
Betastrae 6-8,85774 Unterfohring




